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' | PROFESIONAL DE

Q(A FISIOTERAPEUTAS

DE EXTREMADURA

CURSO “Entrenando el Razonamiento clinico en Fisiot  erapia”

Organiza : llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Extremadura
Profesor : D. Eduardo Fondevila Suéarez, FT, MsC.
Duracién : 20 horas.

N° plazas: 24

Cuota de Inscripcion:
Colegiados: 120 euros.
No Colegiados: 240 euros.

Plazo de inscripciéon:  desde el 5 de enero hasta el 9 de marzo de 2018 (las inscripciones
recibidas fuera del plazo sefialado, tanto antes com o después, seran nulas y no se tendran
en cuenta).

Fecha de celebracién : 23, 24 y 25 de marzo de 2018.

Horario de celebracion

Viernes (tarde): De 15:00 a 20:00.
Sabado (mafana y tarde): De 09:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00
Domingo (mafana): De 09:00 a 14:00

Lugar de celebracion : Sede Colegial. Avda. Santa Marina 33, entreplanta. 06005 - Badajoz

ACREDITADO POR LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA DE LAS PROFESIONES
SANITARIAS DE EXTREMADURA con 4,0 créditos.

NOTA: Es imprescindible poner el correo electrénico , ya que las sucesivas
comunicaciones del mismo se haran a través de e-mai 1.
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Inscripciones: La Caixa Cta. Cte.: ES16 2100 2194 7002 0028 8577
Enviar resguardo _bancario junto a este boletin de i nscripcion _a la sede del Colegio via correo

postal, correo electrénico o fax:
llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Extremadura
Avda. Santa Marina 33, entreplanta. 06005 - Badajoz
Correo electrénico: informacion@cofext.org
Fax: 924 26 28 35
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AVISO LEGAL

CLAUSULA CONSENTIMIENTO TRATAMIENTO Y CESION DE DAT OS EN
CONFERENCIAS, CURSOS Y JORNADAS COFEXT

En cumplimiento de la Ley 15/1999 de Proteccion de Datos Personales, autoriza a que los datos
personales de este documento, asi como cualquier otro que nos facilite, sean incorporados y tratados
en un fichero, para la gestion de la formacién solicitada, y en su caso la emision del correspondiente
diploma o certificacién.

Cuando en la imparticion, certificaciéon o emision de diploma de la formacion, intervengan terceras
entidades, sus datos serdn necesariamente comunicados a las mismas para el desarrollo de la
actividad y de las cuales declara haber sido convenientemente informado con arreglo a al art. 11 de
la LOPD. Igualmente, autoriza al envio de informacion y ofertas relativas a préximos cursos, eventos
o actividades de nuestro Colegio por cualquier via.

En ocasiones podemos usar su imagen en formato grafico o video grafico, con la finalidad de dar
promocion a las actividades o eventos de nuestro Colegio tanto en nuestra pagina web o espacios de
redes sociales administrados por nosotros. ([1 Marcar si no autoriza este uso).

Los derechos de acceso, rectificacién, cancelaciéon y oposicion, podra ejercerlos ante el responsable
del fichero: COLEGIO PROFESIONAL DE FISIOTERAPEUTAS DE EXTREMADURA, en AVDA. DE
SANTA MARINA 33 ENTREPLANTA, 06005 BADAJOZ, o a través del correo electronico:
informacion@cofext.org.
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OBJETIVO GENERAL

1- Entrenamiento de la facultad mindful de la mente para detectar sesgos cognitivos y errores comunes en
la toma de decisiones clinicas

2- Entrenamiento de estrategias metacognitivas para evitar la toma de decisiones erréneas frente a una
complejidad clinica.

3- Estrategias para elaborar una historia clinica y una exploracion clinica metédica y centrada en el
paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Estudio y aprendizaje de pruebas ortopédicas de valoracién y tratamiento en patologia
neuromusculoesquelética: triage de red flags y diferenciacion estructural basica.

2- Integracion racional y practica de la correcta integracién del estudio de los factores psico-sociales.

3- Estudio y comprension de una aproximacion terapéutica centrada en una clasificacion basada en
patomecanismos.

4- Aprendizaje de técnicas de fisioterapia manual y ejercicio terapéutico de valoracion-tratamiento
enfocadas al tratamiento de la concordancia y los factores contextuales (cinéticos, culturales y relativos al
ambientoma) mas relevantes para guiar el proceso de razonamiento clinico.

PROGRAMA

1. Conocer como funciona la mente del fisioterapeuta a la hora de tomar decisiones clinicas en entorno de

incertidumbre.

1.1.Toma de decisiones: Teoria clasica de la racionalidad

1.2. Ciencia moderna de Toma de decisiones: perspectiva contemporanea.

1.3. Principios practicos de ldgica informal aplicados a la toma de decisiones clinicas en fisioterapia.
Abduccion, induccién, deduccion.

1.4. Doble sistema de procesamiento: implicaciones fisioterapicas.

1.5. Teoria de Sistemas Complejos: implicaciones fisioterapicas.

1.6. Pensamiento Critico: sesgos cognitivos y falacias mas habituales en la practica clinica de
fisioterapia.

2. Estrategias para entrenar la mente y la toma de decisiones clinicas en entorno de incertidumbre.

2.1.La facultad mindful de la mente. Implicaciones fisioterapicas.

2.2.El Observador. Principios de entrenamiento.

2.3.Categorias diagnésticas: Diagrama de Ishikawa.

2.4.0peradores Principio de Parsimonia y Coherencia. Tabla de Mindwares
2.5.Estudio de casos clinicos y entrenamiento.

3. Marco Conceptual del Razonamiento Clinico en Fisioterapia

3.1.Epistemologia basica del Razonamiento Clinico en Fisioterapia. Quintuple dimensién del acto
de razonar.

4. Elaboracién de una Historia Clinica orientada hacia un modelo de categorias diagnoésticas

fundamentados en la CIF

4.1.Como realizar un Mapa corporal.

4.2.Como entender clinicamente el comportamiento de los sintomas del paciente.

4.3.Como integrar la clasificacion del dolor en base a mecanismos en la anamnesis.

4.4.El "Carnet de Conducir del Fisioterapeuta": Estudio de las banderas rojas y psicosociales
principales.

4.5. Aproximacion clinica a la realidad psico-social del paciente en la entrevista y principios de relevancia
clinica.



4.6.Prondstico en Fisioterapia: Historia natural, respuesta placebo, regresion a la media. Implicaciones
practicas de guia pronostica.

Planificacion de una exploracion fisica coherente centrada en el paciente.
5.1.0bservacion y Demostracion Funcional.
5.2.Pruebas de descarte: triage de Banderas Rojas y diferenciacion estructural.
5.2.1.Préctica: Diferenciacion entre dolor nociceptivo y dolor nociceptivo de la conjuntiva del nervio
(neurodinamica): pie, hombro, codo.
5.2.2.Préctica: Columna Cervical: diferenciacion estructural (columna toracica y complejo articular
del hombro).
5.2.3.Préctica: Columna Lumbar: diferenciacién estructural (columna toracica, articulacion
coxofemoral y articulacion sacroiliaca).
5.2.4.Préactica: Pruebas ortopédicas para la valoracion de la cefalea cervicogénica.
5.2.5.Préactica: Screening de la implicacion cervical en patologia de hombro.
5.2.6.Préactica: Triage de banderas rojas en columna cervical: radiculopatia, mieopatia, insuficiencia
vértebro-basilar.
5.2.7.Préactica: Triage de banderas rojas en columna lumbar: radiculopatia, fractura de pelvis
5.3.Estudio del movimiento del paciente y su relacién con la concordancia.
5.3.1.Préctica: Columna cervical: Test de movimientos repetidos. Diferenciacion entre columna
cervical superior y columna cervical tipica
5.3.2.Préctica: Columna cervical: Movimientos pasivos accesorios.
5.3.3.Préctica: Columna lumbar: Test de movimientos repetidos.
5.3.4.Préctica: Columna lumbar: Movimientos pasivos accesorios.
5.4. Palpacion.
5.5.Valoracion ortopédica de factores contextuales de cadena cinética (no concordantes)
5.5.1.Préactica: Columna lumbar: implicacion de columna toracica.
5.5.2.Préactica: Columna lumbar: implicacion de la articulacion coxofemoral en carga (balance
articular y muscular).
5.5.3.Préactica: Columna cervical: Musculatura axioescapular. Flexores profundos del cuello.
5.5.4.Discusion. Factores contextuales psicosociales: creencias, expectativas.
5.6.Pruebas especificas.

Del Razonamiento Clinico al Tratamiento: estrategias de aproximacion clinica centrada en la resolucion
de problemas.
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