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Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTAS
de EXTREMADURA




CURSO DE KABAT: PATRONES Y TÉCNICAS

Organiza: Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Extremadura

Profesor:  D. Jesús Orejuela Rodríguez. Fisioterapeuta, Profesor Titular del Área de Fisioterapia, Departamento de Física, Ingeniería y Radiología Médica de la Universidad de Salamanca.
Duración:  40 horas.

Nº plazas:  20 (por riguroso orden de inscripción).
Cuota de Inscripción: Colegiados: 380 € ;   No colegiados:  450 €. 

Plazo de inscripción: De 1 de febrero hasta el 5 de mayo de 2.012 (las inscripciones recibidas fuera del plazo señalado, tanto antes como después, serán nulas y no se tendrán en cuenta).
Fecha de celebración:
1º Seminario: 25, 26 y 27 de mayo de 2012



2º Seminario: 8, 9 y 10 de junio de 2012.

Horario de celebración: Viernes: de 16 a 21 horas.



Sábados: de 9 a 14 y de 16 a 21 horas.



Domingos: de 9 a 14 horas.

Lugar de celebración: Cáceres.
Dirección del Curso:   Dª  Mª Eugenia Sánchez Llanos.

NOTA: Es obligatorio para la realización del Curso poner el correo electrónico, ya que las sucesivas comunicaciones del mismo se harán a través de e-mail.
Boletín de Inscripción

CURSO DE KABAT: PATRONES Y TÉCNICAS

Colegiado nº:

D.N.I.: 


Nombre y Apellidos: 


Dirección: 


C.P.: ...................         Ciudad: 


Tlf.: 


E-mail: 


Inscripciones: La Caixa Cta. Cte.: 2100 2194 70 0200288577

Enviar resguardo bancario junto a este boletín de inscripción a la sede del Colegio vía correo postal o fax:

Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Extremadura

Paseo de San Francisco nº 9 – 1º



06001 – Badajoz

Fax: 924 26 28 35   

OBJETIVOS

· Conocer las bases fisiológicas de las Técnicas de Facilitación Neuromuscular Propioceptiva 

· Aprendizaje de la Metodología de actuación en la realización de los Patrones de Movimiento

· Aprendizaje de las Técnicas Básicas y Específicas del Método de Kabat

· Profundizar en el conocimiento de los Patrones y Técnicas del Método Kabat y adquirir las habilidades necesarias para su aplicación en la clínica

PROGRAMA 

· Introducción a las Técnicas de Facilitación Neuromuscular Propioceptiva

· Bases fisiológicas del Método Kabat 

· Procedimientos básicos de actuación

· Diagonales de base en la extremidad superior

· Estudio de las cadenas musculares propias de cada diagonal

· Patrones unilaterales quebrados de la extremidad superior

· Patrones bilaterales de la extremidad superior

· Simétricos, asimétricos y recíprocos

· Pivotes de la extremidad superior

· Trabajo muscular del hombro y el codo

· Trabajo muscular específico de los rotadores externos e internos del hombro

· Trabajo muscular de los pronadores y supinadores

· Trabajo muscular de la muñeca y de la mano

· Diagonales de base en la extremidad inferior

· Estudio de las cadenas musculares propias de cada diagonal

· Patrones unilaterales quebrados de la extremidad inferior

· Patrones bilaterales de la extremidad inferior

· Simétricos, asimétricos y recíprocos

· Trabajo del tronco a partir de las extremidades inferiores

· Refuerzo de la musculatura abdominal y paravertebral

            -     Refuerzo de la musculatura abdominal y paravertebral en sedestación

· Patrones de la cintura pélvica

· Patrones de la cabeza y cuello

· Pivotes de la extremidad inferior.

· Refuerzo específico de la musculatura de la rodilla , tobillo y pié

· Patrones totales

· Actividades en colchoneta

· Reeducación desde el decúbito supino a la bipedestación

· Técnicas básicas

· Estiramiento  

· Tracción y aproximación

· Resistencia máxima

· Irradiación

· Sincronismo para el énfasis

· Técnicas específicas

· Dirigidas al agonista

· Contracciones repetidas

· Iniciación rítmica

· Inversión de antagonistas

· Inversión lenta

· Estabilización rítmica

· Relajación

· Contracción y relajación

· Sostén y relajación

